Centre d'action bénévole de Charlevoix
Angela Girard 418-665-7567

MENU MAI 2026

Jour et Date Soupe Plat principal | Accompagnement Dessert
Semaine 1 (livraison du 7 mai 2026)
Repas 1 Soupe riz et poulet Boulettes de boeuf Légumes et purée Tarte au sucre
sauce aux péches
Repas 2 Soupe riz et poulet Linguine Alfredo au jambon Légumes Gateau frigidaire
Semaine 2 (livraison du 14 mai 2026)
Repas 1 Soupe nouilles et boeuf Cotelette porc Légumes et purée Gateau des anges
a la chinoise
Repas 2 Soupe nouilles et beeuf Paté chinois Tarte aux fraises
Semaine 3 (livraison du 21 mai 2026)
Repas 1 Soupe aux légumes Casserole de poulet Légumes Pouding chomeur
Repas 2 Soupe aux légumes Filet sole Légumes et riz Beigne a la vanille
sauce fines herbes
Semaine 4 (livraison du 28 mai 2026)
Repas 1 Potage de légumes Spaghetti Gateau divers
sauce a la viande
Repas 2 Potage de légumes Paté poulet Gateau salade de fruits




